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Sobrevida con cancer de mama metastasico: la
innovacion en tratamientos ayuda a mejorar la
expectativa de vida las pacientes

Ago 01, 2023
« Nuevas terapias dirigidas extienden y mantienen la calidad de vida de las pacientes.

« Enel 2020, 2.3 millones de mujeres fueron diagnosticadas con cancer de mama a nivel mundial, se
calcula que el 30% de esa cifra desarrollara metastasis. 1y2

Agosto 2023 — EI término “metastasico” se usa cuando el cancer se ha propagado desde la parte del cuerpo
donde comenzé (el sitio primario) a otras partes del cuerpo. Usualmente, las células cancerosas se
desprenden del tumor principal y viajan a través del torrente sanguineo. Una vez en la sangre, se pueden

propagar a cualquier parte del organismo. Muchas de estas células mueren, aunque puede que algunas se
2

establezcan en un area nueva, comiencen a crecer y a formar tumores nuevos.
Esta propagacién del cancer a una nueva parte del cuerpo se llama metastasis. Aunque el cancer se ha
propagado a un area nueva, recibe el nombre de la parte del cuerpo en donde se originé. Por ejemplo, al

cancer de mama que se propaga a los pulmones se le llama “cancer de mama metastasico”, y no cancer de
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pulmén.
Sin embargo, gracias a continuas investigaciones y estudios clinicos, se ha logrado desarrollar alternativas
terapéuticas que destacan por detener el avance del cancer y por alargar la vida de las pacientes. La
supervivencia global se define como el porcentaje de pacientes que siguen vivas tras un determinado periodo

después del diagnéstico o del tratamiento de una enfermedad como el cancer.* Mientras que el término

sobrevivencia libre de progresion es el tiempo transcurrido durante y después del tratamiento en el que el

cancer no crece ni se disemina mas.°

“La innovacion médica ha desarrollado y mejorado las opciones terapéuticas para que detengan, o al menos
ralenticen el progreso de la enfermedad para que las pacientes vivan mas tiempo con la mejor calidad de vida
posible. Actualmente existen terapias orales dirigidas, las cuales superan la quimioterapia y sus efectos
adversos, impactando positivamente la calidad de vida de las pacientes y sus familias,” indicé la gerente
meédica de Novartis para ACC, Dra. Helga Garcia.

Novartis reafirma su compromiso con la innovacion

En junio, Novartis presenté datos positivos para el objetivo primario del estudio pivotal fase Il NATALEE en la
reunion anual de la Sociedad Americana de Oncologia Clinica (ASCO) 2023. Los datos muestran que
ribociclib, en combinacion con la terapia endocrina (TE), en comparacién con la TE en monoterapia, redujo el
riesgo de recaida del cancer en un 25,2 % en pacientes con cancer de mama localizado, receptor hormonal
positivo y receptor 2 del factor de crecimiento epidérmico humano negativo (HR+/HER2-), en estadio Il y Il
(HR=0.748; 95 % CI: 0.618, 0.906; p=0.0014), junto con un beneficio de supervivencia libre de enfermedad

invasiva (SLEi) consistente y clinicamente relevante en subgrupos clave preespecificados.
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“Sabemos que hay una oportunidad importante de garantizar el desarrollo y acceso de terapias que ayuden a
mantener libre de cancer a las pacientes oncoldgicas sin que esto les cueste su calidad de vida, por los que
estos resultados representan un hito importante en nuestra ambicion de expandir nuestra busqueda de los
mejores y mas innovadores tratamientos para que los pacientes puedan disfrutar de una vida plena y mejor
calidad de vida’, concluyé Garcia.

Acerca de Novartis Novartis esta reimaginando la medicina para mejorar y extender las vidas de las personas.
Como una empresa lider mundial de medicamentos, utilizamos innovacién cientifica y tecnologias digitales
para crear tratamientos transformadores en areas de gran necesidad médica. En nuestra busqueda por
encontrar nuevos medicamentos, nos clasifican constantemente entre las principales companias del mundo
que invierten en investigacion y desarrollo. Alrededor de 106 000 personas de cerca de 140 nacionalidades
trabajan juntas para para llevar los productos de Novartis a cerca de 800 millones de personas alrededor del

mundo. Visite: https:/www.novartis.com.&nbsp;
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