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Ensayos clinicos

Un ensayo clinico es un estudio de investigacién que se realiza para determinar si un tratamiento puede
mejorar la salud de las personas. Son estudios de investigacién destinados a responder preguntas cientificas
para ayudar a comprender si un tratamiento en investigacion es seguro y eficaz para las personas con una
enfermedad o afeccion en particular.

Un tratamiento puede ser un medicamento, un dispositivo médico, un procedimiento médico o un cambio en
el comportamiento de una persona, como la dieta o el ejercicio.

Las personas que participan en los ensayos clinicos son voluntarios. También pueden llamarse “participantes”
0 “sujetos”. Cuando las personas participan en ensayos clinicos, ayudan a contribuir a la investigacién médica
que busca encontrar tratamientos nuevos o mejores para pacientes con enfermedades y padecimientos.

Los resultados de cada ensayo clinico son importantes porque brindan a los investigadores mas informacién
sobre los riesgos y beneficios de los tratamientos en el ensayo, dado que ayudan a:

e Desarrollar nuevos medicamentos potenciales
e Descubrir si ciertos medicamentos funcionan mejor que otros
e Encontrar nuevas oportunidades para beneficiar a mas personas con medicamentos ya aprobados.

Los ensayos clinicos son la forma mas rapida y segura de encontrar tratamientos que ayuden a mejorar la
salud de las personas, y se rigen bajo los principios internacionales de Buenas Practicas Clinicas (GCPs).

Haz clic aqui para aprender méas sobre los ensayos clinicos de Novartis a nivel global.

Conoce los programas de ensayos clinicos por pais en los siguientes enlaces:

Costa Rica, Consejo Nacional de Investigacion en Salud (ministeriodesalud.go.cr)
Guatemala, Departamento de Regulacion y Control de Productos Farmacéuticos y Afines
(medicamentos.mspas.gob.gt)

Panama, Comité Nacional de Bioética de la Investigacién (senacyt.gob.pa)

e Perl, Registro Peruano de Ensayos Clinicos (ins.gob.pe)

Recursos para profesionales de la salud
Novartis pipeline
Reporte de eventos adversos
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