!/, NOVARTIS

El tratamiento de alta eficacia en etapa temprana
de la esclerosis multiple puede disminuir el riesgo
de discapacidad a largo plazo y reducir las
secuelas

Oct 01, 2023

Republica Dominicana, octubre 2023. — Durante el XXXI Congreso Internacional de Neurologia y
Neurocirugia que se realizara del 26 al 29 de octubre en Punta Cana, Novartis compartira con médicos
especialistas y otros profesionales de la salud evidencia reciente sobre los resultados del uso de una
innovadora terapia, la cual ha demostrado un control eficaz de la esclerosis multiple.

El experto internacional, Enrique Alvarez, neurdlogo, investigador y profesor del Hospital de la Universidad de
Colorado, impatrtira durante el congreso dos conferencias magistrales denominadas “Biomarcadores en
esclerosis multiple” y “Evidencia a largo plazo con ofatumumab en el mundo real”.

Entre los principales resultados destacan que los pacientes con esclerosis multiple remitente recurrente que
han utilizado la terapia durante cinco afos experimentaron una reduccion en las recaidas, una disminucién de

lesiones en la resonancia magnética y altas tasas de “no evidencia de actividad” de la enfermedad 2.

“Este congreso es una importante oportunidad de actualizacion y discusion de los mas recientes avances en
neurologia. Es un foro de alto nivel cientifico en el que se revisa la evidencia derivada del uso de los
tratamientos innovadores en pacientes con esclerosis multiple, y se evaluan los avances y manejo de las
opciones terapéuticas disponibles para los pacientes en Republica Dominicana” asegur6 la gerente médica de
Novartis para Centroamérica, el Caribe, Ecuador y Perd, Jeanine Obage.

Al utilizar terapias que modifican la enfermedad (TME), que ayudan a disminuir la cantidad de nuevas
lesiones que se forman y que las ya existentes no aumenten, los pacientes logran retrasar el progreso de la

enfermedad y reducir la cantidad de recaidas.® Se ha comprobado que iniciar tempranamente un tratamiento

de alta eficacia puede impactar positivamente el curso de la EM después de 3, 5 e incluso 10 afos.*

“Sabemos que para las personas que viven con esclerosis multiple ‘el tiempo equivale a proteger el cerebro’,
por lo que contar con una opcidn terapéutica que ha demostrado ser segura y eficaz, es definitivamente muy
importante para obtener buenos resultados”, agregé Obage.
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Las terapias de alta eficacia en la vida real:
la historia de Maria

Maria -nombre ficticio para proteger su identidad- es
una paciente dominicana con esclerosis multiple (EM),
al recibir la noticia de su embarazo, fueron
suspendidos los medicamentos asociados con la EM,
con lo que se evita cualquier riesgo para el bebé.
Adicionalmente, durante ese lapso las mujeres tienen
una menor tasa de recaidas.

La mayor preocupacion de Maria y la de su médico
tratante era que al dar a luz, debian evitar cualquier
agravamiento, lo que haria que los sintomas
habituales como cansancio, pérdida de memoria o
debilidad muscular; sumado a la recuperacion
posparto, pudieran afectar su capacidad de atender al
bebé e impedirle disfrutar de esta etapa.

Como parte de un programa especial, Maria y su
medico, decidieron optar por una terapia de alta
eficacia de Novartis. Esta decision ha permitido que
Maria se enfoque en su maternidad al no
experimentar los sintomas habituales de esta
enfermedad.

La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica crénica de naturaleza inflamatoria y autoinmune que

afecta el sistema nervioso central, es decir, el cerebro y la médula espinal.5 El sistema inmune reacciona de
forma errénea contra la mielina (sustancia grasa que permite que un nervio transmita sus impulsos
rapidamente) en multiples areas dejando en ocasiones cicatrices (esclerosis). La pérdida de mielina se
acompania de una interrupcion en la capacidad de los nervios para conducir impulsos eléctricos hacia y desde

el cerebro.?

Los sintomas y signos de la enfermedad varian de una persona a otra en funcién de las areas

afectadas.’ Para algunas personas, la enfermedad se caracteriza por periodos de recaida y remision,
8

mientras que para otras tiene un patrén progresivo.
En 2021, la Direccion General de Medicamentos, Alimentos y Productos Sanitarios del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social aprobd los registros sanitarios de medicamentos de Novartis de alta eficacia para
tratar la esclerosis multiple en etapa temprana y para tratar adultos con una forma avanzada de esclerosis
multiple, conocida como esclerosis multiple secundaria en su fase activa. Ambos cuentan con la aprobacién
de la Food & Drug Administration (FDA, por sus siglas en inglés) de los Estados Unidos y la Agencia Europea

de Medicamentos (EMA, por sus siglas en inglés).
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“La obtencién de este registro en Republica Dominicana fue un importante paso para, potencialmente,
cambiar la vida de los pacientes que enfrentan esta enfermedad. Anticipandonos a esta posibilidad,

Novartis ha expresado a las autoridades su total anuencia a explorar opciones sostenibles para que esos
pacientes puedan tener acceso a esta terapia y ha presentado propuestas para que asi sea. Esperamos tener
pronto buenas noticias para los pacientes dominicanos” expresé la Directora de Asuntos Corporativos para
Novartis para ACC (paises andinos, Centroamérica y el Caribe), Irene Arguedas.

Si desea conocer mas sobre la esclerosis multiple puede ingresar a https://www.novartis.com/candean-
es/esclerosis-multiple
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