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Cancer de mama

¢ Qué es el cancer de mama metastasico?

El cancer de mama metastasico es el tipo de cancer de mama méas avanzado. El cancer de mama se

desarrolla cuando células anormales en el seno empiezan a dividirse incontrolablemente hasta que forman un
1

tumor.
El término “metastasico” se usa cuando el cancer se ha propagado desde la parte del cuerpo donde comenzdé
(el sitio primario) a otras partes del cuerpo. Por lo general, las células cancerosas se desprenden del tumor
principal y viajan a través del torrente sanguineo. Una vez en la sangre, se pueden propagar a cualquier parte
del organismo. Muchas de estas células mueren, aunque puede que algunas se establezcan en un area

nueva, comiencen a crecer y a formar tumores nuevos. Esta propagacion del cancer a una nueva parte del

cuerpo se llama metastasis. 2

En cancer de mama metastasico, las células cancerigenas pueden esparcirse a los huesos, higado o

pulmones.1 Sin embargo, aunque el cancer se ha propagado a un area nueva, recibe el nombre de la parte

del cuerpo en donde se origind. Por ejemplo, al cAncer de mama que se propaga a los pulmones se le llama

“cancer de mama metastasico”, y no cancer de pulm()n.2

Etapas del cancer de mama3’
Las etapas del cancer de mama describen donde se encuentra el tumor, cuanto ha crecido, si se ha
diseminado y hacia dénde.

Este proceso, se conoce como estadificacién. El sistema de estadificacion usado con mas frecuencia es el
sistema TNM del American Joint Committee on Cancer (AJCC), el cual se basa en siete piezas clave de
informacion:
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Con esta informacién, su médico podra determinar la etapa en que se encuentra el cancer. En una etapa
temprana se identifica como en etapa 0 (carcinoma in situ), continuando a etapas que van de | a IV. Por regla
general, mientras mas bajo sea el numero, menos se ha extendido el cancer. Un nimero mas alto, como la
etapa IV, significa una mayor propagacion del cancer.

Estadio 0

Cancer de
mama “in situ”
es decir, esta
confinado a los
I6bulos o
conductos de la
mama. Se
denomina no
invasivo.

Tipos de cancer de mama

Cancer de mama temprano

Estadio |

El tumor es pequefio e
invasivo. Puede o no
haberse propagado a
los ganglios linfaticos
cercanos a la mama

5

Estadio Il

El cancer se ha
propagado a los
ganglios linfaticos
axilares o cercanos a la
clavicula. Puede haber
o no tumor en la
mama.

Localmente
avanzado

Estadio lll

Estadio IllA: El cancer se ha
propagado de 4 a 9 ganglios
axilares o cercanos a la
clavicula, pero no al resto del
cuerpo.

Estadio IlIB: El tumor se ha
propagado a la pared toracica o
a la piel de la mama
provocando una ulcera o
hinchazon. También puede
haberse propagado a ganglios,
pero no a otras partes del
cuerpo.

Estadio IlIC: Cancer de
cualquier tamarfio que se ha
propagado al menos a 10
ganglios axilares, a la piel de la
mama o la pared mamaria.

Metastasico

Estadio IV

El cancer es
metastasico. Lo
que significa que
se ha propagado a
otros érganos
como huesos,
pulmones, cerebro
o higado.

Una vez identificada la etapa de su cancer de mama, es necesario determinar el tipo por la composicién
genética del tumor. Al identificarla, el médico puede definir el tipo de cancer y qué tratamientos son los mas

adecuados.

El estado del receptor hormonal (RH) y el receptor 2 de factor de crecimiento epidérmico humano (HER2)
define algunos de los tipos mas comunes de cancer de mama. RH y HER2 pueden estar presentes o ser
positivos (RH+, HER2+), o estar ausentes o ser negativos (RH-, HER2-). Dependiendo del estado de estos
componentes, el cancer puede tratarse de manera distinta.
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RH+/HER2+

Si el cancer de mama es HER2+
significa que el tumor ha dado positivo
en cuanto a la proteina HER2 que
promueve el crecimiento de las células
cancerigenas. Esto ocurre en 1 de
cada 5 casos de cancer de mama,
cuando las células cancerigenas
generan un exceso de HER2 debido a
una mutacién genética.

Cuando el cancer de mama es de tipo
RH+, el cancer puede tratarse con
terapias hormonales que bloquean las
hormonas de las células cancerigenas.
El cancer HER2+ tiende a tener una
menor respuesta al tratamiento
hormonal. Esto se debe a que el
cancer de mama HER2+ tiende a ser
mas agresivo que otros tipos de
cancer de mama. Sin embargo, los
tratamientos pueden ser eficaces.

RH- / HER2+

Los canceres de mama RH- y HER2+
son caracteristicos del cancer de
mama inflamatorio (CMI), que tienden
a ser diagnosticados inicialmente
como avanzados. La mayoria de los
CMI se desarrollan a partir de células
que envuelven los conductos lacteos
de la mama y luego ocupan otros
tejidos cercanos.

Los canceres de mama RH- no

RH+/ HER2-

El cancer de mama RH+ y HER2- es
la forma mas comun, representando
mas del 70% de todos los canceres de
mama.

El cancer RH+ generalmente se trata
inicialmente con terapias hormonales,
que ayudan a detener el crecimiento
del tumor, impidiendo que las células
cancerigenas obtengan el estrégeno
que necesitan para crecer. Estos
tumores tienen menos probabilidades
de reaparecer que los tumores RH-
durante los primeros 5 afnos después
del diagnostico.

RH- / HER2-

A los canceres de mama RH- y HER2-
se les denomina cancer de mama
triple negativo (CMTN), que tienden a
representar entre un 15% y un 20% de
todos los canceres de mama.
Cualquier persona puede tener este
tipo de cancer de mama, pero las
investigaciones muestran que ocurre
mas a menudo en mujeres Mas
jovenes, mujeres afroamericanas y
mujeres que tienen la mutacion
BRCAT1.

Los tumores triples negativos pueden
ser agresivos y pueden tener un
pronostico m&y@esfavorable (al



responden a las terapias hormonales, menos dentro de los primeros 5 afios

y los tumores HER2+ tienden a ser después del diagnostico) en

mas agresivos. Por lo tanto, los CMl a comparacién con las formas RH+ de la

menudo se tratan con diferentes enfermedad. El CMTN se trata a

tratamientos como la quimioterapia y  menudo con alguna combinacién de

terapias dirigidas a eliminar el HER2+. Cirugia, radioterapia y quimioterapia.
Estos tumores no pueden tratarse con
terapias hormonales ni terapias
dirigidas a combatir el HER2 debido a
que son RH-y HER2-.

Siempre que el cancer de mama vuelva a aparecer o se extienda, las células cancerigenas deben volver a
analizarse en busca de estados HER2 y RH, ya que estos pueden cambiar respecto del cancer original en
hasta un 20% o 30% de los casos.

¢ Cual es el objetivo principal de mi tratamiento?%5:6

Al recibir el diagnéstico de cancer de mama metastasico es importante conocer varios conceptos, entre ellos
supervivencia y supervivencia sin progresion.

La mejora de la sobrevivencia es un resultado prometedor que se ha observado en algunas mujeres con
cancer de mama metastasico HR+, HER2-, por lo que es importante entender exactamente qué significa.

El tratamiento de cancer metastasico tiene dos metas principales:

e Supervivencia: es el tiempo total viviendo con cancer de mama metastasico. Es decir, sumarle mas dias
a la vida de una persona.

Esto puede describirse como vivir mas, mas tiempo para vivir o un chance para vivir mas tiempo.

e Supervivencia sin progresion: es la cantidad de tiempo en que el cancer no crece ni se propaga. Es
decir, poner el cancer en pausa o vivir mas tiempo sin que el cancer empeore.

Esto puede describirse como vivir mas tiempo sin que la enfermedad progrese, vivir mas tiempo sin que el
cancer le haga sentirse peor 0 mas tiempo sin que la enfermedad progrese.

Adicionalmente, es importante considerar:

¢ Menor cantidad de eventos adversos.
¢ Mejor calidad de vida.
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Si la vida fuera una carrera,
nadie desearia alcanzar la linea
final.
La supervivencia libre de
progresion le ayudara a dejar
la carrera en pausa por un
tiempo.
La supervivencia global le
ayudara a mover la linea final
mas lejos, para que la carrera
dure mas.

No existe una cura para el cancer de mama metastéasico, pero, es posible lograr calidad de vida durante
meses o incluso anos.

Después de su diagndstico, usted y su médico hablaran sobre sus opciones de tratamiento. Esto dependera
de a qué parte del cuerpo se ha diseminado el cancer, la presencia y el nivel de receptores de hormonas en el
tumor, mutaciones de genes, sintomas especificos, tratamientos previos y su estado de salud en general.
Tdmese tiempo para obtener informacion sobre todas sus opciones de tratamiento y asegurese de hacer
preguntas sobre cosas que no estan claras.

Algunas preguntas que puede hacer a su médico son?:

e ;Como afectara el tratamiento en mis actividades diarias?
e ; Puedo seguir trabajando a tiempo completo?

e ;Se me caerd el cabello?

e ; Podré tener hijos después del tratamiento?

e ;Como se sabe si el tratamiento esta funcionando?

e ;Qué puedo hacer para manejar los eventos adversos?

e ;Necesitaré cambiar mi alimentacion?

e ;Hay grupos o programas de soporte a pacientes?

¢Cuales son los tipos de tratamientos? 5

Los tipos de tratamiento para el cancer de mama metastasico puede incluir el uso de medicinas que
ralentizan el crecimiento y propagacion de los tumores asi como cirugias o radioterapia.

Hay dos tipos de tratamientos para el caAncer de mama metastésico:

Sistematica Local

Las terapias sistémicas se mueven a L0S tratamientos locales se usan
traves del torrente sanguineo para ~ Para atacar directamente el
llegar a todo el cuerpo. Estas tumor. Esto incluye:

incluyen:
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e Quimioterapia e (Cirugias
e Terapia hormonal ¢ Radioterapia
e Terapias dirigidas

No existe una forma ideal de cémo tratar el cancer de mama metastasico. Si usted recibié un diagnéstico es
importante que consulte con su médico para determinar el plan de tratamiento mas adecuado para usted.
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